Milé déti a rodice,

¢innosti nize jsou fazeny do konkrétnich dn(i v nasledujicim tydnu. To ovSem neznamen3, ze
poradi téchto ukoll musite striktné dodrzovat. Pokud bude nepfiznivé pocasi, samoziejmé
nemusite v dany den jit do p¥irody, jen proto, Ze to plan pise. Ukoly pliite dle libosti, klidné&
vsechny najednou, nebo si ¢innosti na konkrétni dny uzpUsobte.

Posledni stranu si prosim vytisknéte a priibézné s détmi dopliujte.

Prace zasSlete do patku 19. 3. na email materinka@zskujavy.cz

Pti posilani videi mizete pouzit www.uschovna.cz — daji se pres tuto platformu posilat velké
soubory, které se Vam nevejdou do emailu.

Po predchozi domluvé mame naplanovano s détmi také online setkani. To bude ve stfedu v
17:00. Na email Vam pfiblizné pll hodiny pfed zahajenim setkani pfijde link, diky kterému se
pfipojite. S détmi takto spolecné stravime cas pfiblizné 30 minut.

Tésim se na Vase prace, a také na online setkani.

Vase pani ucitelka Karin

PRIRODA SE PROBOUZI 15.3.-19. 3. 2021

Pondéli 15. 3. 2021

Venku se uZ zacaly objevovat kocicky, snézenky a jiné jarni kvétiny, uz jsi néjaké vidél/a?
Zajdi si s rodici na prochazku a najdi néjaké kocicky, snézenky nebo jiné jarni kvétiny.
Udélej si u kyticek/kocicek fotku a posli ji pani ucitelce.

Zkus se naucit basnicku:

Rychle svlecte kabatky

jaro uz je za vratky.

Pajdem vsichni na prochazku,

natrhame sedmikrasku.

Natrhame kocicky

do té krasné vazicky.

Jakmile se bdasnicku naucis (kdykoli béhem tydne), fekni rodi¢lim, aby té natocili a poslali
video pani ucitelce.

Vytisknéte nasledujici stranu a pribézné doplriujte. Na konci tydne vyfotte/naskenujte a poslete na
email.


http://www.uschovna.cz/
mailto:materinka@zskujavy.cz
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Utery 16. 3. 2021

Byl/a jsi v€era na prochazce a vidél/a jsi kocicky? A co basnicka, uz se ji ucis, nebo ji uz
dokonce umis? V basnicce se také mluvi o kocickach.

Dnes si zkusi$ vyrobit kocicky podle nasledujiciho jednoduchého navodu (za asistence
rodicl).

Co budes potiebovat:

- Barevny papir (zvol veselou barvy — zelend, rlizova, modra, cervena, fialova, Zluta...)
- Hnédou/cernou barvu (nejlépe tempera — kdo nema, postaci hnédy/cerny fix Ci
pastelka) nebo tus, v pfipadé barvy stétecek
- Bilou barvu (nejlépe tempera, v krajnim pripadé Ize pouzit vodové barvy)
— V pfipadé, Ze nemate bilou barvu, pfipravte si vatu a lepidlo

Postup:
PFiprav si papir, a hnédou/cernou barvu nebo tus.

Na papir si predkresli vétvicky, na kterych rostou “kocic¢ky”. Nech vétvicky uschnout.
PFiprav si bilou barvu/vatu a lepidlo.
Namoc palec do barvy a udélej na vétvicce otisky, jako by to byly kocicky.

-V pfipadé, Ze nemas bilou barvu, utrhni malé kousicky vaty, zmackej je do kulicky a
prilep k vétvickam.

SvUj vytvor vyfot a posli pani ucitelce.

Pro inspiraci:




Streda 17. 3. 2021

Uvidime se spolecné pres pocitac! Za pomoci rodict se v 17 hodin pfipoj na online setkani,
Cekaji nas zabavné Cinnosti (pfiprav si web kameru a své prstiky). Uvidime se tam!




Ctvrtek 18. 3. 2021

Posledni dobou hodné prsi, i to k jaru patfi. Proto jsem pro Vas pfipravila pracovni list s
destém. Vyplnény list poslete pani ucitelce na email. Nezapomen se do PL podepsat.

Kromé pracovniho listu, ktery ti zabere chvilku, jsem sepsala nékolik aktivit pro dnesni den.
Vyber si, kterou c¢innost budes délat (samozifejmé jich mazes udélat vice):
1. V pripadé domaciho mazli¢ka - péce o néj (nakrmit, vycesat, vzit na prochazku,..)

- Dodejte fotografii Ci video pfi péci
2. Zasad jakékoliv seminko (m(izes i vice) a starej se o néj

- Natocte nebo vyfotte, jak seminko zasazujete, pripadné poslete fotografii jiz
zasazeného. MUzZete priibéh kli¢eni a rlstu pribézné posilat na email.

3. Pomoz rodi¢dim s néjakou domaci praci - utfi prach, nadobi, vysaj, pomoz v kuchyni,...
- Dodejte fotografii ¢i video
4. Zahraj divadlo s hrackami (plysaci, panenky, auticka,..)

- Dodejte video






Patek 19. 3. 2021

Ve Skolce témér kazdy den cvi¢ime, to urcité moc dobfe vis. Aby si tvé télo pamatovalo
urcité cviky a pohyby, musi si je opakovat. Proto si dnes zacvic jogu, zaroven své télo zase o
trochu posilis. Rodice ti pomUZou.

Udélej nasledujici pozice (alespon 5), které spadaji do tématu (jarni) pfirody. Popros rodice,
at té natoci nebo vyfoti a video/foto posli pani ucitelce na email.

Pozice: Sluni¢ko, hora, motyl, kocka, kobra, duha, seminko, stastné dité



Kobra
Posiluje svaly zad a rukouy,

je ochebnost patere a prispiva
k ravnému drzeni téla.
Masiruje organy v brisni oblasti.

Motyl
Roazviji pruznost kycli a panve,
protahuje svaly na nohou

a stimuluje srdecni éinnost.

Jip na cvideni

Mensi nebo Zivé déti nechte jako motyly probéhnout
po mistnosti. Na zvoleny signal se vidy posadi

a posfupné je nechte vystridat viechny varianty
motyla - sedici, protahujici se a spici.

Duha Slunicko

Zlepsuje pohyblivost patere, ‘ Doddava energii a je skvélym protaZenim
protahuje postranni svaly frupu po ranu. Posiluje a prokrvuje svaly pazi
a harmonizuje nervovy systém. a prsti a zlepsuje jemnou motoriku.

Il

‘JLP na cvcenu Ti S e
na. cvwcent
Po cvi¢eni duhy si miZes lehnout na zada nebo na bficho "p
a predstavit si, jak pomalu nosem nadechujes do celého Zacvié si sluniéko kazdé rano, kdyz vstanes z postele.

téla svou oblibenou barvuy, kterou se s vydechem cely/a Pokloi se mu a podékuj, Ze diky nému miaZeme byt

zahalis. Nékolikrat to zopakuj a nak si odp na svété. Pozdrav viechny okolo se zarivym
a vraf se ke svému pfirozenému dechu. slunecnim Usmévem.




$tastné dité
Posiluje svaly trupu, uvoliiuje svaly

bederni patefe a dava radost do
Zivota.

Jip na cviceni

Zkus si u tohoto cviku vepomenout na situaci,
kdy {$i byl/a opravdu ifastny/d. Kda citis stesti?
Zkus do této oblasti kiidne dychat a sveé stésti
dechem zvétsoval.

Seminko
Zlepsuje rovnovahu a drzeni
téla, posiluje svaly nohou.

TJip no cvideni

Co vie mize ze seminka vyriust? Zapoj svoji fantazii
~azacvit si ri_lzné druhy rostiin nebo stromd.

Podporuje spravné drzeni téla
a celkovy pocit rovnovahy.
Posiluje sebevédomi.

. . v .
Jip no ovicent
Pokud ti to bude pfijemné, miiZes si v pozici hory
na chvili zavfit o€i a nechat télo, aby si samo
naslo svoji rovnovahu.

Koéka

Velmi dobfe pilisobi na protazeni
zadovych svalil a patere a uéi
spojit pohyb s dychanim.

Jip no. cnviceni

Koéka je kralovnou pozic v detske joze. Pokud v ni
vytvoiite dobrou oporu rukou a nohou, stava se skvélou
vychozi pozici pro dalsi cviky. Mizete v ni roztancit
zada, postupné protah f ivé packy nebo zkusit
protahnout dvé protilehls koncetiny najednou.




