REZIM DNE V MATERSKE SKOLE

(Casové nastinéni s prihlédnutim k respektovani biorytmu déti a kolisani denni
krivky vykonu a dodrZovani podminek)

6:00 — 8:00 spontanni hravé aktivity, zajmové Cinnosti déti, individualni péce,
jazykové chvilky, skupinova prace s détmi

8:00 - 8:30 pohybové aktivity, hygiena
8:30 —9:00 ranni svacina
9:00 - 9:30 komunitni kruh, ¢innosti programové rizené

9:30 - 11:30 pobyt venku, pohybové a dalsi aktivity, pfimé pozorovani, situacni
uceni, exkurze. Pobyt venku zarazujeme kazdodenné — je organizovan dle véku
déti, pocasi a stavu ovzdusi, pfi ptiznivém pocasi i odpoledne. Pobyt venku muze
byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pri mimoradné nepriznivych klimatickych
podminkach.

11:30 - 12:20 hygiena, obéd, ukladani k odpocinku, ¢etba na pokracovani, ¢teni
pohadek, relaxace pri hudbé. Je respektovana individuadlni potreba spanku a
odpocinku jednotlivych déti. Nemuseji spat, v postylce mohou mit svou
oblibenou hrac¢ku z domova. Hygienické potfeby mohou vykonavat samostatné.
Déti maji moznost postupné se zapojovat do klidovych aktivit tak, aby nerusily
ostatni.

12:20 - 14:00 odpoledni odpocinek, pozvolné probouzeni (SD individualni hry —
omalovanky, stolni hry, grafomotorika, modelovani, prohlizeni knih) postupné
vstavani

14:00 - 14:20 hygiena, odpoledni svacina

14:20 — 16:00 odpoledni zajmové cCinnosti, hravé aktivity, individualni prace
s détmi, doplnkovy program, pobyt venku. Dité je prebirano a pfedavano vzdy
rodicem nebo osobou uvedenou v pisemném zmocnéni.

Hlediska rezimu dne:

- Respektovani vyvojovych a vékovych zvlastnosti déti a jejich schopnosti
- Prostor pro individudlni rozvoj, utvareni vlastni osobnosti, rozvoj
vzajemnych vztahu



- Prostor pro spontanni hru a rozmanité cinnosti, pohybové aktivity,
rozvijeni talentu déti

Pokud pocasi dovoli, prendsi se nékteré Cinnosti ven. Za nepfiznivého pocasi je
détem nutno zajistit nahradni pohybovou aktivitu

Zachovavame pruznost programu.



